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 دهیچک
 شدده مواجه مختلفی مشکلات با رویهبی هایبرداریبهره تأثیر تحت که هستند خود پیرامون محیط با انسانی جوامع تعاملات بستر آبخیز هایحوزه

 آبخیدز، حدوزه پایدداری میدزان نمدودنیکم د و موجود منابع به توجه. است ناپذیراجتناب امری آبخیز هایحوزه پایداری ارزیابی اساس این بر. است

 و قدانون زنددگی، شدرایط زیسدت،محدیط آب، مندابع براساس است چارچوبی HELPش رو. است آبخیز حوزه پایداری زیابیار برای مناسبی حلراه

 جمله از مزایایی دارای HELP هایشاخص. کنند بحث منطقه پایداری به مربوط مشکلات مورد در هم با تا سازدمی قادر را دانشمندان که سیاست

 خراسان استان در درمیان شهرستان فورگ آبخیز حوزه پایداری ارزیابی برای راستا همین در. هستند سازگاری و ریپذیانعطاف سادگی، یکپارچگی،

 پایدداری بررسدی فرآیندد در. شد انجام 1412 تا 1158 زمان طول در آبخیز حوزه این پایداری میزان تعیین هدف با HELP رویکرد پایه بر جنوبی

 در هداشاخص این ادامه در .گرفتند قرار پاسخ و حالت فشار، هایشاخص در کدام هر ماهیت اساس بر که شد تعیین متغیر 12 ،مطالعه مورد منطقه

 ،48/1 ،215/1 ترتیب به گذاریسیاست و حیات زیست،محیط هیدرولوژی، معیارهای امتیازات میانگین. شد اجرا HELP روش چهارگانه معیارهای

 کم طبقه در پایداری لحاظ از مطالعه مورد حوضه بنابراین .است 44/1 مقدار چهارگانه معیارهای میانگین داد شانن نتایج. آمد بدست 85/1 و 81/1

 شرایط وجودآمدن به و پایداری کاهش سبب آبخیز حوزه وضعیت در تغییر هرگونه که است شده سبب آبخیز حوزه کم پایداری. شودمی بندیطبقه

 آبخیدز حدوزه اجرایی و مدیریتی هایسیاست گرددمی پیشنهاد بنابراین. داشت خواهد پی در را آبخیز حوزه یشترب هرچه تخریب که گردد نامساعد

 صورت آن به وابسته عوامل و انسانی هایفعالیت کنترل بر تکیه با آبخیز هایحوزه زیر پایداری سلامت ارتقاء و فعلی شرایط حفظ راستای در فورگ

 .پذیرد

 

 .شهرستان درمیان ،گذاری آبخیزسیاست، آبخیز یشاخص پایدار سلامت حوزه آبخیز،: یدیکل واژگان

 

مهمقدّ

واحدد مددیریت و  رآمددترینترین و کاحوزه آبخیز مناسب

 گدرنشدانهای آبخیز حوزه است. ریزی منابع طبیعیبرنامه

فرآیندهای جغرافیایی و اکولوژیك مرتبط با آب سدطحی و 

واحدد هسدتند. تغییدرات  یك خروجی سمت حرکت آن به

ایجاد شده روی خاك و پوشش گیاهی این واحدها توسدط 

مستقیمی بر میزان آب، رسدوب و مدواد مغدذی  ثیرأت ،بشر

 چنانکدده ؛[11] تولیددد شددده در حوضدده خواهددد داشددت

و برآیندد تعداملات طبیعدی و  تجمع آبخیز محل هایحوزه

های بشدری در محددوده یدك واحدد جغرافیدایی و فعالیت

اسدت کده  عدواملیوجدود چندین  به دلیل .ستی هستندزی

 شدمارهای آبخیز بهترین سامانه مدیریت منابع آب بهحوزه

 آبخیزداری بر این اساس ارائه گردیده اسدت  رفته و مفهوم

[18.]  

 بع آب هدر کددام از فرآینددهای حدوزهدر مدیریت مندا

 اندی مورد بررسی قرار گرفتهیآبخیز به صورت بخشی و جز

عندوان فرآینددی پویدا و یکپارچده در ن در یچ کدام بدهو ه

رویکددرد  آبخیددز بدداشددوند. مدددیریت حددوزهگرفتدده نمددی

زیسدتی مستلزم ارزیابی اثدرات محدیط ،زیست پایدارمحیط

سدازی عوامدل انسدانی و مدلنیازمندد  ایدن ارزیدابی. است

 ها بدهاین مدل .استها محیطی بر مبنای تعاملات بین آن

https://aridbiom.yazd.ac.ir/article_3298.html
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مدورد ارزیدابی قدرار سپس کم ی و کیفی  صورت مفهومی و

بین اکوسیستم و نیازهای انسدانی  تعادل و توازن گیرند.می

در طبیعت برقرار است که اگدر هرکددام از ایدن دو بخدش 

طرف مقابل از وزن عاملی بالاتری برخوردار گردد نسبت به

 [.11] نمایدمجموعه را مختل می سلامت و پایداری کل

و  سدتیزطیمحد یعدیطب یهاتهمه قسم زیه آبخزحو

 و کنددیرا لمس م و فرهنگ انسان یزندگ یهاتمام جنبه

را  یمدواد اًدائمد ست کدهایباز و پو یعیطب ستمیاکوس كی

بده من دور . آورده شدده اسدت عتیکه توسط طب ردیپذیم

تواند مقدار یم زیه آبخزحو رودخانه،ی عیحفظ عملکرد طب

 ،پددالاییخودو از طریددع عملکددرد  ردیرا بپددذ یمشخصدد

زیسددت رودخاندده را کدداهش هددا و آلددودگی محیطآلاینددده

 و  از مندابع طبیعدی استفاده بدیش از انددازه [.21]دهد می

هدای اقتصدادی و زیست منجدر بده افدزایش بحدرانمحیط

   [.28و  5، 1] اجتماعی شده است

در صورت تداوم این وضعیت پیامدهای نامطلوب حتدی 

، بدا ایدن وجدودشود.  فتن حیاتاز بین رتواند منجر به می

ایددن وضددعیت  پیامدددهای مخددربم لاضددمن اعدد محققددان

دهددی هددای امیدددبخش از جملدده جهددتحددلنددامطلوب، راه

سوی استفاده پایددار از مندابع های متنوع انسانی بهفعالیت

  [.12و  2] اندطبیعی ارائه داده

دستیابی به پایداری حوزه آبخیز به سادگی مسائل فنی 

-شناسدی، اجتمداعینیاز به تعامل پیچیده با بدومنیست و 

من ور باید از برنامه . بدیناستاقتصادی و فرآیند سیاست 

ندمدددت اطمینددان حاصددل شددود و در مدددیریت آبخیددز بل

حددال، تخریددب اکوسیسددتم بدده حددداقل برسددد و عددین

زیسدت، حیدات و عملکردهای چندگانه هیدرولوژی، محیط

ن حدال، همچندان های سیاست حفظ شدود. بدا ایدشاخص

مسیرهای ممکن زیدادی بدرای مددیریت پایددار در آیندده 

کده بهبدود پایدداری حدوزه طوریهآبخیزداری وجود دارد. ب

ریزی بهتدر آبخیز مستلزم ترکیبی از مقررات، مانند برنامده

[، بهبود 11های اقتصادی ]اضی، آموزش و مشوقکاربری ار

[، 11ی ]کددانهای ارزیددابی زمددانی و ممعیارهددا و شدداخص

د قابلیت سدازمانی و گسدتره آن های حفاظتی و بهبوبرنامه

سنجش و پایش مداوم میدزان پایدداری  ،زمه آنلاکه  است

   [.24و  12، 21] فعلی این منابع است

مت آنها در لاهای آبخیز و تعیین وضعیت سپایش حوزه

من دور مددیریت سدازگار ریزی و سیاستگذاری بهامر برنامه

توسدعه پایددار در  کدهطدوریهبد ؛[11] یر استناپذاجتناب

گیدرد و بدرای ارزیدابی سدطو  بستر حوزه آبخیز شکل می

های پایداری و میزان دسترسی به توسعه پایدار، از شاخص

امروزه پایداری آبخیدز چهدار  [.1] شودپایداری استفاده می

هدف مهم تن یم رژیم جریان آب، حفظ و بهبدود کیفیدت 

کولدوژیکی گیداهی و جدانوری و مندابع آب، حفظ کیفیت ا

 [.24] گیردانرژی را در ن ر می

 شدناختیبدومی ارزیابی پایددار هب یپژوهشمحققان در 

حوزه آبخیز توتلی واقع در شمال استان خراسان شمالی بدا 

زیسدت، محدیط ،یاستفاده از چارچوب مفهومی هیددرولوژ

و محاسددبه شدداخص  (1HELP) یگددذارسیاسددت حیددات و

ایدن حاصدل از  جینتدا .( پرداختندد2WSI)آبخیدز  یپایدار

بدوده و  12/1برابدر  WSI یکل ازیداد که امت مطالعه نشان

 جیمتوسط است. نتا یشناختبوم یداریدهنده سطح پانشان

 ییحفاظددت و شناسددا ،یزیربرنامدده یپددژوهش حاضددر بددرا

 یتیریراهبردهدا و اقددامات مدد تیو هددا یمناطع بحراند

 .[15] دکاربرد دارن

در تحقیقی به ارزیابی پایداری حوزه آبخیدز بده کمدك 

در حدوزه  1PSRو مددل مفهدومی  WSIشاخص پایداری 

. یددز بددوجین در اسددتان همدددان پرداختدده شددده اسددتآبخ

دوره  كیدر  یبر اساس سه پارامتر مدل مفهوم ارهایرمعیز

قدرار گرفدت.  یبررسد مدورد زیحوزه آبخ ی اینساله برا ده

 یمتوسددط و بددالا بددرا ن،ییح پددادر سدده سددط WSI اریددمع

فشدار  شاخصنشان داد  جیحوضه محاسبه شد. نتا یداریپا

 نیتدرکم و نیتدرشیب 128/1واکنش با  شاخصو  58/1با 

بدده خددود  نیحددوزه بدوج یداریددپا یابیدارز یرا بددرا ازیدامت

از واکدنش مناسدب جهدت  تیداند کده حکااختصاص داده

 [.1] سازگان استکاهش فشار وارده به بوم

در پژوهشی با استفاده از دو رویکرد شداخص پایدداری 

بدده  Santiago Guadalajaraدر حددوزه آبخیددز رودخاندده 

پرداختندد. نتدایج  پایدداری حدوزه آبخیدزبررسی و تحلیل 

بدا  نییپدا یداریدمناطع بدا سدطح پا حاکی از آن است که

                                                            
 

1- Hydrology for the Environment, Life and Policy   
2- Watershed Sustainability Index  
3- Pressure–State–Response  
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مشخص  نیزم یکاربر رییتغ لیبه دل ستیزطیمح بیتخر

 یمتوسط، عامل یداریکه در منطقه با پا یشوند، در حالیم

بدودن آب گذارد، در دسترسیم ریتأث یابیارز رب ترشیکه ب

منطقده مدورد  یبدرا 11/1ی داریدپا ،طور کلدیو بدهاست 

 [.22ه است ]دست آمدمطالعه به

سدازگان حدوزه در تحقیقی برای ارزیدابی پایدداری بدوم

المللدی نروش اتحادیده بدی آبخیز خسروشیرین آباده از دو

مندابع طبیعدی  ازمانسدحفاظت از طبیعت و دستورالعمل 

 21ص و شداخ 11معیدار،  1استفاده کردندد. در روش اول 

شداخص و  1معیدار،  2ن دام و متغیر در بخش پایداری بوم

کده نتدایج  متغیر در بخش رفاه انسان استفاده گردیدد 11

داد منطقه در شرایط پایداری متوسط قدرار دارد. در  نشان

متغیددر در بخددش  14شدداخص و  9ر، معیددا 1روش دوم 

شداخص در بخدش مسدائل  11معیدار و  8ن ام مرتع و بوم

. امتیاز نهایی اقتصادی و اجتماعی مورد ارزیابی قرار گرفت

ن دام و بدرای بدوم 41ن ام مرتدع عددد روش دوم برای بوم

اسداس جددول  محاسدبه گردیدد. کده بدر 11انسانی عددد 

ایددداری، در وضدعیت پایدداری ضددعی  ارزیدابی امتیدازات پ

 [.21]د کنارزیابی می

من ور درك، ارزیدابی سنجه پایداری ابزاری است که به

انسدان و  بدین و بررسی ارتباطات سدامانه شدامل تعداملات

شدود. روش تهیده سدنجه پایدداری سازگان استفاده میبوم

شدود اسدتفاده نمدی هدای ثدابتیمتفاوت بوده و از شاخص

های ها دارای عملکرد متفاوت و محدودهه مقیاسکطوریبه

آبخیدز، رزیابی پایدداری حدوزه. اهستند متفاوتی از پایداری

ی و کیفی حاصدل م ریزی، اجرا و منافع کفرآیندهای برنامه

  دهد.پوشش قرار می آبخیز را تحتحوزه از

ارزیابی پایدداری حدوزه  ،تحقیع از این هدف ،از این رو

سدددتان درمیدددان اسدددتان در شهر آبخیدددز فدددورگ واقدددع

هدای ه بدا وجدود پتانسدیلضد. این حواستجنوبی خراسان

طبیعی، اقلیمی و گردشگری بدا شدرایط اقتصدادی پدایین 

کده از ن در شدرایط سدلامت حدوزه  طدوریه روبرو است. ب

  [.14]آبخیز در طبقه متوسط قرار گرفت 

بنابراین ارزیابی سلامت حوزه آبخیز بهتدرین چدارچوب 

ثیرگذار در مدیریت أناسایی مشکلات و متغیرهای تبرای ش

ه است. ارزیابی سلامت حوزه آبخیز برای ارزیابی زپایدار حو

و شناسایی راهبردهای مدیریت منابع انسانی، اکولوژیکی و 

  [.12]محیطی مؤثر است زیست

بدا کمدك  ،HELPمددل در این تحقیع با اسدتفاده از 

انسددددانی و  ةبددجن شدددداخص پایددددداری آبخیددز در دو

زمانی  ةتغییر متغیرها در دور ،روشددی جامع ، باشناسیبوم

اجتمداعی و  های منابع آبی، اقتصدادی،بر اسدداس شاخص

 د تدا میدزان پایدداری آبخیدزشدوبررسی می زیستیمحیط

 بدر اسداس فورگ حوزه آبخیز شود. ارزیابی پایداریمعلوم 

 .شدبررسی  ،فشار، حالت و پاسخ شرایطسه 
 

 هااد و روشمو

 محدوده مورد مطالعه

در محددوده  فورگ درمیدان زیآبخ پژوهش حاضر در حوزه

در فاصدله حددود  یجنوباستان خراسان یاسیس ماتیتقس

شدمال  لومترییک 18و  رجندیشهرستان ب لومترییک 111

مساحت  . محدوده مطالعاتی بهقرار دارد انیشهرستان درم

، جدزء مکدزار خدواف، بخشی از حوزه آبریز نهکتار 11115

. استرزه  سد هایرحوزهیاز ز یکیبوده و  یمرز هایهزحو

در محدددوده  ایددن حوضدده از ن ددر مختصددات جغرافیددایی

و  شددرقی 11" 88'  89˚الددی 15" 41' 89˚ یهدداطددول

قدرار  شدمالی 11"84' 12˚ الدی  11"41' 12˚ یهاعرض

متوسدط  یخشدك سدرد، بارنددگمدهین میگرفته است. اقلد

درجده  8/9متوسط سالانه  یمتر و دمایلیم 4/211سالانه 

  [.11] استگراد یسانت

 ه مدوردضبه لحاظ حساسیت نسبت به فرسایش در حو

رسوبات آبرفتی جدید و رسوبات بستر رودخانه در  ،مطالعه

گیرند رده حساسیت خیلی زیاد نسبت به فرسایش قرار می

و بدده لحدداظ نفورپددذیری همددین واحدددهای لیتولددوژیکی 

در رده  (ات بستر رودخانه و رسدوبات آبرفتدی جدیددرسوب)

گیرند و باقی واحدها در بیشترین مقدار نفورپذیری قرار می

تید  االدب پوشدش گیداهی در . اندرده متوسط قرارگرفته

درصدد  85که بالغ بر است  سراتوا-کنگر-گونمنطقه تی  

 [.21]دهد منطع را پوشش می
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  [11]ی جنوبدر استان خراسانموقعیت محدود مطالعاتی  -1شکل 

 
 

 روش تحقیق

من دور بررسدی پایدداری حدوزه آبخیدز در این پژوهش بده

-1158( در دوره HELPفددورگ از مدددل ا  ای ال پددی )

حالت سلسله مراتبدی داشدت پژوهش استفاده شد.  1412

 انجام گرفت. زیرصورت ه مرحله ب چهارکه در 

 بر زیآبخوزهح یداریپابا مرتبط  یهاانتخاب شاخص( 1

ی انجام شده پیشدین در ایدن هااساس مطالعات و پژوهش

 ،هضحو

و منطقدده  طیاسدداس شددرا هددا بددرانتخدداب شدداخص( 2

 ؛اطلاعات در دسترس

 یابیارز نهیثر در زمؤم یهاانتخاب شاخصو  لیتحل( 1

 ؛ وفورگ زیحوزه آبخ یداریپا

 .(2ها )شکل سازی مقادیر شاخصتحلیل و بهینه( 4

ی شهرسدتان یدهای اجراهدا از دسدتگاهداده اطلاعات و

 [.11درمیان تهیه شد ]

 

 

 
 مطالعه مورد حوضه پایداری ارزیابی مراحل الگوی -2 شکل

 

 بررسی پایداری حوزه آبخیز فورگ

 HELPمدل 

شاخص پایداری 

 WSIآبخیز 

 هیدرولوژی 

 محیط زیست 

ان حیات آبخیزنشین  

 سیاست گذاری 

 سنجه 

 فشار 

 وضعیت 

 واکنش 
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کردن جامع ها برای بررسیصندوق حفاظت از زیستگاه

زیسددتی، حیددات و شناسددی، محددیطهددای آبتددأثیر جنبدده

داری آبخیز، شاخص پایداری آبخیز را گذاری بر پایسیاست

معرفی کدرد  ،گیری از راهبردهای مدل ا  ای ال پیبا بهره

بدا اسدتفاده از شداخص پایدداری  HELP[. مدل 25، 21]

ی و آب شناسدی )کم د معیداردر قالب چهار  (WSIآبخیز )

( و L(، حیات آبخیزنشینان )Eزیستی )(، محیطHکیفی( )

ه فشار، وضدعیت و واکدنش (، و سه سنجPاری )ذگسیاست

و با وزن برابر شدرایط پایدداری  1تا  1در دامنه امتیازهای 

کندد در آبخیز را در سه تراز کم، متوسط و زیاد بررسی می

 (.1)رابطه 

 

(1)                                                                

 

 (Hمعیار هیدرولوژی )

ازای هددر نفددر در دوره  ( بددهWAسددرانه آب در دسددترس )

 برای دسترس در مدت براساس آبزمانی بلندمدت و کوتاه

 دسدتبده حوضه بر جمعیت خروجی آب تقسیم از نفر هر

 .(2آمد )رابطه 

 

(2        )                                 

 

 (1HDIشاخص توسعه انسانی )

 دسدتاورد کده اسدت انسدانی توسعه وضعیت از کل ی معیار

 سلامت، و بهداشت شامل توسعه اساسی عدبُ در ها راکشور

 (.1دهد )رابطه می نشان زندگی استاندارد سطح و آموزش

 

(1                           ) 

 

 EI ؛ وشدداخص امیددد بدده زندددگی LEI ،در ایددن رابطدده

 [.  11]ت شاخص آموزش و شاخص در آمد اس

 

 نتایج 

                                                            
1- Human Development Index 

 (Hارزیابی معیار هیدرولوژی )

نتایج ارزیابی پایدداری معیدار هیددرولوژی در  ،1در جدول 

ارائده شدده  1412تدا  1158حوزه آبخیز فورگ برای دوره 

 است.

گدردد از سده متغیدر در طدور کده مشداهده مدی همان

بودن آب، سرانه آب در دسترس به ازای هر نفدر و دسترس

ترتیب در فشدار، بهبود در سیستم دفع و انتقال فاضلاب به

ستفاده شده است. سرانه آب در دسترس در حالت و پاسخ ا

مترمکعب بده ازای  1141و در بلند مدت  512کوتاه مدت 

دهد در دوره حاضر به شدت هر نفر بوده است که نشان می

از آبدهی منابع آبی و آب در دسترس کاسدته شدده اسدت. 

درصد تخمین زده شد کده ارزش  -22تغییرات این متغیر 

 د. صفر را به خود اختصاص دا

که امتیاز  تعیین شد 1/5مقدار اسیدیته آب در منطقه 

بدست آمد. سرانه آب در دسترس به ازای هر نفر نیز  58/1

این متغیر نیدز  مترمکعب برآورد گردید که 1511کمتر از 

اسدددداس  . کیفیددددت آب بددددرارزش صددددفر را داراسددددت

تعیدین شدد کده امتیداز  1981الکتریکی در منطقه هدایت

رد. با گذشدت زمدان و پیشدرفت علدم و را بدست آو 28/1

های دفع فاضدلاب بهبدود یافتده شرایط سیستم ،تکنولوژی

است اما گسترش آب محدود بدوده و ایدن متغیدر ضدعی  

بده آن تعلدع گرفدت. در  28/1 ر گرفتده شدد و ارزش ندر

مجموع با تعیین میدانگین ایدن سده متغیدر، ارزش معیدار 

 تعیین شد. 215/1هیدرلوژی 

 

 (Eعیار محیط زیست )ارزیابی م

و  1412و  1158ل اکاربری اراضی س ،4و  1های در شکل

 1تغییرات جمعیت و اراضی زراعی و جددول  ،2در جدول 

زیست و ارزش هر متغیرهای مورد استفاده در معیار محیط

در سه شداخص فشدار،  ،کدام ارائه شده است. بر این اساس

ی، پوشدش ترتیب متغیرهای فشار محیطدحالت و پاسخ به

گیدداهی و رشددد و پیشددرفت در مندداطع حفدداظتی در ن ددر 

 گرفته شده است. 

و  1158تغییددرات جمعیددت و اراضددی زراعددی در دوره 

 بندابراین،درصد تعیین شد.  51/1و  11/9ترتیب به 1412

 51/4، فشار محیطی مقدار گرددطور که مشاهده می همان

اسدت.  را به خود اختصاص داده 58/1که ارزش  را داراست
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های حوزه آبخیز فورگ، متغیر پوشش گیاهی نیز، با ارزیابی

را دریافددت کددرده  28/1، ارزش 1بددا برخددورداری از مقدددار 

این در حالی است کده رشدد و پیشدرفت در منداطع  ؛است

 8/1حفدداظتی و قددرق اراضددی ملددی و مرتعددی دارای ارزش 

 برآورد گردید. 48/1باشد. ارزش متوسط این معیار می

 

 
 متغیرهای مورد استفاده در معیار هیدرولوژی حوزه آبخیز فورگ -1ول جد

 امتیاز دامنه تغییرات متغیر جنبه شاخص

 فشار

 

 در دسترس بودن آب کمیت آب

X<-21%  

-21%<X<-11% 

-11%<X<1% 

1%<X<11% 

X>11% 

1 

28/1 

81/1 

58/1 

1 

 مقدار اسدیته کیفیت آب

pH<8  

8.9< pH <8 

1.4< pH <1 

5< pH <1.8 

9< pH <5 
 

1 

28/1 

81/1 

58/1 

1 

 حالت

 

 سرانه آب در دسترس به ازای هر نفر کمیت آب

X<1511 

1511<X<1411 

1411<X<8111 

8111<X<1511 

X>1511 

1 

28/1 

81/1 

58/1 

1 

 هدایت الکتریکی کیفیت آب

EC<2281 

2281<EC<1111 

1111<EC<581 

581<EC<111 

EC 111< 

1 

28/1 

81/1 

58/1 

1 

 د در سیستم دفع و انتقال فاضلاببهبو پاسخ

 خیلی ضعی 

 ضعی 

 متوسط

 خوب عالی

1 

28/1 

81/1 

58/1 

1 

 

 تغییرات جمعیت و اراضی زراعی در طول دوره آماری در حوزه آبخیز فورگ -2جدول 

 متغیر 

 )%( تغییرات جمعیت تغییرات اراضی زراعی )%( جمعیت )نفر( مساحت اراضی زراعی )هکتار( سال

1158 114 2151 
51/1 11/9 

1412 41/115 2151 
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 درمیان فورگ آبخیز حوزه 1158 سال اراضی کاربری -1 شکل

 

 
 درمیان فورگ آبخیز حوزه 1412 سال اراضی کاربری -4 شکل
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 متغیرهای مورد استفاده در معیار محیط زیست حوزه آبخیز فورگ -1جدول 

 امتیاز دامنه تغییرات متغیر شاخص

 ر محیطیفشا فشار

X>21 

11<X<21 

8<X<11 

1<X<8 

X<1 

1 

28/1 

81/1 

58/1 

1 

 پوش گیاهی حالت

X<8 

8<X<11 

11<X<28 

28<X<41 

X>41 

1 

28/1 

81/1 

58/1 

1 

 رشد و پیشرفت در محیط حفاظتی پاسخ

X<-11% 

-11%<X<1 

1<X<11% 

11%<X<21% 

X>21% 

1 

28/1 

81/1 

58/1 

1 

 
 

 (Lارزیابی معیار حیات )

تغیرهای معیدار حیدات و ارزش متعلدع بده م ،4در جدول 

هرکدام ارائه شده است. در این معیار درآمد سرانه خدالص، 

شاخص توسعه انسانی و تغییرات شداخص توسدعه انسدانی 

عنوان فشار، حالت و پاسدخ در ن در گرفتده شدده اسدت. به

، 1158براین اساس و طبع مطالعات منابع طبیعی در سال 

ار در حددوزه آبخیددز فددورگ سددرانه درآمددد سددالانه خددانو

ریال بوده است. پدس از بازدیددهای میددانی و  8141511

 8صحبت با جوامع محلی سرانه درآمد سدالانه خدانوار بده 

متغیدر سدرانه  بندابراین،میلیون تومان افزایش یافته است. 

 را به خود اختصاص داد.  1درآمد خانوار ارزش 

رت شاخص توسعه انسانی نیز پدس از بازدیددهای صدو

 28/1گرفته در حوزه آبخیز ضعی  برآورد گردیدد و ارزش 

را دریافت کرد. تغییرات این شاخض نیدز انددکی در طدول 

باشدد. را دارا مدی 81/1دوره بهبود یافته اسدت کده ارزش 

 81/1ارزش متوسددط ایددن معیددار در حددوزه آبخیددز فددورگ 

 تعیین شد.

 

 

 (Pارزیابی معیار سیاست گذاری )

گذاری در جدول تفاده در معیار سیاستمتغیرهای مورد اس

سه متغیر تغییر در سطح  ،ارائه شده است. بر این اساس 8

های اجرا شده و میدزان صدرف هزینده در آموزش، سیستم

عنوان فشار، حالت و پاسخ ترتیب بههای مدیریت بهسیستم

گدردد بدا در ن ر گرفتده شدد. همدانطور کده مشداهده مدی

ی سدازمان یهی از سدوجوو تد های ترویجیبرگزاری کلاس

منددابع طبیعددی در زمیندده منددابع طبیعددی و فرهنگددی در 

درصد در سطح  11تا  1های اخیر، سطح آموزش بین سال

را بده خدود  58/1حوزه آبخیز رشد داشته است کده ارزش 

اختصدداص داده اسددت. ایددن در حددالی اسددت کدده افددزایش 

های اجرایدی در مددیریت منداطع مختلد  حدوزه سیستم

 را دریافت کرد. 28/1ز ضعی  برآورد گردید و ارزش آبخی

ارزیابی اعتبارات صورت گرفته به صورت کیفی و کمی 

درصددد بدده حددوزه  21از کننددده آن اسددت کدده بددیشبیددان

های مدیریتی اعتبار اختصاص یافته است که ارزش سیستم

به این متغیر اختصاص یافت. به طور متوسط ارزش ایدن  1

 تعیین شد. 85/1ز فورگ معیار در حوزه آبخی
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 متغیرهای مورد استفاده در معیار حیات حوزه آبخیز فورگ -4جدول 

 امتیاز دامنه تغییرات متغیر شاخص

 درآمد سرانه خالص فشار

X<-21% 

-21%<X<-11% 

-11%<X<1 

1<X<11% 

X>11% 

1 

28/1 

81/1 

58/1 

1 

 حالت
شاخص توسعه 

 انسانی

X<1/8 

8/1<X<1/1 

1/1<X<58/1 

58/1<X<9/1 

X>9/1 

1 

28/1 

81/1 

58/1 

1 

 پاسخ
تغییرات شاخص 

 توسعه انسانی

X<-11% 

-11%<X<1 

1<X<11% 

11%<X<21% 

X>21% 

1 

28/1 

81/1 

58/1 

1 

  

 

 متغیرهای مورد استفاده در معیار سیاست گذاری حوزه آبخیز فورگ -8جدول 

 امتیاز دامنه تغییرات متغیر شاخص

 تغییر در سطح آموزش فشار

X<-21% 

-21%<X<-11% 

-11%<X<1 

1<X<11% 

X>11% 

1 

28/1 

81/1 

58/1 

1 

 های اجرا شدهسیستم حالت

 خیلی ضعی 

 ضعی 

 متوسط

 خوب

 عالی

1 

28/1 

81/1 

58/1 

1 

 پاسخ
در  نهیصرف هز زانیم

 تیریمد هایستمیس

X<-11% 

-11%<X<1 

1<X<11% 

11%<X<21% 

X>21% 

1 

28/1 

81/1 

58/1 

1 

 
 

 

ارائده شدده اسدت  8تدا  1هدای همانطور که در جدول

معیارهای مورد استفاده در ارزیابی پایداری در حوزه آبخیز 

(. 8باشددند )شددکل متغیددر مددی 85/1تددا  215/1فددورگ از 

تعیدین  44/1میانگین این معیارها در حوزه آبخیدز فدورگ 

دهنده پایداری کدم حدوزه آبخیدز در شدرایط شد که نشان

 باشد.حاضر می
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 تجمیعی ارزیابی پایداری حوزه آبخیز فورگنمودار  -8شکل 

 

 بحث و نتیجه گیری

دسدتخوش تغییدرات  ،کندون های آبخیز از گذشته تاحوزه

های انسانی، اقلیمی، خشکسدالی، ثر از فعالیتأمتعددی مت

وضعیت کدارکرد  ،[. بر این اساس9اند ]سیلاب و ایره بوده

ش ها در طول زمان تغییدر کدرده اسدت. ایدن امدر کداهآن

کاهش  ،عبارتی دیگرمین نیازهای انسانی و بهأاطمینان به ت

هدا را در پدی های آبخیز در تداوم عملکدرد آنقدرت حوزه

 [. 19دارد ]

باشدد کده بدا افزایش جمعیت یکی از متغیرهدایی مدی

بدرداری از افزایش تقاضا برای تأمین نیازهدای خدود، بهدره

هدا د آنمنابع را تشددید کدرده و سدبب اخدلال در عملکدر

ها و برداشدت کاهش بارندگی ،دیگر از طرف [.11شود ]می

های زیرزمینی آب رویه از منابع آبی، کاهش سطح سفرهبی

هدای آبخیدز را بدا را در پی داشته است که پایداری حدوزه

[. در این پژوهش نیدز افدزایش 25سازد ]مشکل مواجه می

جمعیت در طول دوره آماری و کاهش آبدهی مندابع آبدی، 

سبب کاهش آب در دسترس و همچنین سرانه آب به ازای 

هدای هر نفر شده اسدت. همچندین افدزایش اراضدی زمدین

زارعی در راستای تأمین نیازهای انسانی متدأثر از افدزایش 

اری، سددبب بددردهددا پددس از بهددرهجمعیددت و رهاسددازی آن

گدردد هدای آبخیدز میافزایش فشار محیطی وارده به حوزه

[ 5دهدد ]های آبخیز را تحت تأثیر قرار میکه کارایی حوزه

 که در حوزه آبخیز فورگ نیز مشهود است. 

هدای آبخیدز، داده در حوزه برای مقابله با آثار منفی رخ

 های مدیریتی مختلفی را درسیاست ،ریزانمدیران و برنامه

هدای اند. افزایش آگاهی مردم با برگزاری کدلاسن رگرفته

های توسدعه آموزشی و ترویجی و همچنین افزایش شاخص

. در حدوزه آبخیدز استانسانی از اهم اقدامات در این راستا 

جدی و افدزایش آگداهی یهای تروفورگ نیز برگزاری کلاس

های فرهنگی و منابع طبیعی نسبت جوامع محلی در زمین

ها محدود بده شته توسعه یافته است اما این برگزاریبه گذ
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اداره منابع طبیعی و آبخیزداری بوده است و مشارکت سایر 

 باشد. دیده نشده یا بسیار محدود می ،هاسازمان

عدد اقتصدادی خدانوار یکدی دیگدر از درآمد و افزایش بُ

تواند نقش مهمی در زندگی جوامع که می استمتغیرهایی 

ری از تخریددب منددابع و مدددیریت بهتددر محلددی و جلددوگی

 ،[. در حوزه آبخیز فدورگ15های آبخیز داشته باشد ]حوزه

عد اقتصادی خانوار بسیار ضعی  بدوده اسدت. بُ ،در گذشته

های زرشدك و گدردو و این در حالی است که با افزایش باغ

هدای همچنین افزایش قیمت محصدولات زراعدی در سدال

ی در روندد اقتصدادی و رشدد ااخیر، بهبود  قابدل ملاح ده

سرانه خدالص اقتصدادی خدانوار مشداهده شدده اسدت کده 

 تواند در پایداری جوامع انسانی در سکونت در این حوزهمی

 آبخیز و جلوگیری از مهاجرت نقش بسزایی ایفا کند. 

وضددعیت پایددداری حددوزه آبخیددز فددورگ  ،طددورکلیبدده

بنددی شدده در طبقه ناپایدار طبقه، 15/1، با مقدار درمیان

رادم افدزایش درآمدد خدانوار و دهد علیاست که نشان می

بهبود معیشت اقتصادی جوامع محلی، کاهش منابع آبدی و 

عدم ارائه خدمات آموزشی و ترویجی در این حوزه آبخیدز، 

شدددرایط بسدددیار ناپایددددار اسدددت و در صدددورت رخدددداد 

هش درآمددد اقتصددادی، پددی و کددادرهای پیخشکسددالی

دور از انت ددار  ،شدددن منطقدده از سددکنهمهدداجرت و خددالی

 نخواهد بود. 

مطالعات متعددی در سطح کشور به ارزیدابی پایدداری 

دهندده شدرایط متفداوت اند که نشدانحوزه آبخیز پرداخته

-قانلمطالعات حوزه آبخیز طا. استهای آبخیز کشور حوزه

کنندده آن اسدت کده شدرایط ، بیانتوسط محققانزیدشت 

 [.8بندی شده است ]متوسط طبقه ،بخیزپایدار این حوزه آ

در حوزه آبخیز بختگان فارس نیز حاکی از  اینتایج مطالعه

 11/1آن است که شرایط پایداری این حوزه آبخیز با مقدار 

 . [15]در طبقه متوسط رو به پایین قرار گرفته است

حددوزه آبخیددز تددوتلی در در  12/1شدداخص پایددداری 

در است که این حوزه آبخیز  کننده آنراسان شمالی بیانخ

[. نتدایج ایدن پدژوهش 15طبقه متوسط قرار گرفته است ]

گذاری در این حوزه دهد وضعیت حیات و سیاستنشان می

 آبخیز از حوزه آبخیز فورگ بهتر بوده است. 

ادرب جنوب لومترییک 18واقع در  ،فورگ زیحوزه آبخ

 انیدهستان درم دری اسیس ماتیو از ن ر تقس هیشهر اسد

 نیدا تیدجمع 1198قرار دارد. بر اساس سرشماری سدال 

شده اسدت کده نسدبت بده  گزارشنفر  2151حوزه بالغ بر 

حاکم بدر  زیستیمحیطمشکلات  لیدله های گذشته بسال

از  ،نامناسب طیمداوم و شرا هاییخشکسال لیمنطقه از قب

 رونداقتصادی ی و شتیمع ،یلین ر کشاورزی، امکانات تحص

شدن قنوات و ادامده خشك ،خصوصه ب ؛شته استدای نزول

و  را تخلیده بیشدتریخشکسالی ممکدن اسدت روسدتاهای 

ارزیدابی  ،بندابراین .ه گدرددضدموجب کاهش جمعیدت حو

  .استپایداری منطقه ضروری 

برای ارزیابی پایداری منطقده بدر پایده  ،در همین راستا

با هدف تعیین میزان پایدداری ایدن حدوزه  HELPرویکرد 

 12. انتخداب شدد 1412تدا  1158یز در طدول زمدان آبخ

اسداس  ه تعیین شدد و بدرزمتغیر برای بررسی پایداری حو

های فشار، حالت و پاسخ قدرار شاخص هر کدام در ،ماهیت

، محدیط میانگین امتیازات معیارهای هیددرولوژیگرفتند. 

، 48/1، 215/1زیست، حیات و سیاسدتگذاری بده ترتیدب 

 .دبدست آم 85/1و  81/1

در  ،سرانه آب در دسدترس ،معیار هیدرولوژی نشان داد

 1141و در بلنددد مدددت  512در کوتدداه مدددت  ،منطقدده

دهدد در مترمکعب به ازای هر نفر بوده است که نشان مدی

بدده شدددت از آبدددهی منددابع آبددی و آب در  ،دوره حاضددر

درصد  -22دسترس کاسته شده است. تغییرات این متغیر 

سرانه آب در دسترس  ،1اس جدول اس تخمین زده شد. بر

مترمکعدب بدرآورد  1511به ازای هر نفر چنانچه کمتدر از 

کده در منطقده ارزش صدفر را  گیردارزش صفر را می ،شود

 گرفت. 

و هدایت الکتریکدی  58/1اساس اسدیته  کیفیت آب بر

را به خود اختصاص داد. چنانچه مددیریت در مندابع  28/1

اضدلاب انجدام نگیدرد و خصدوص در کشداورزی و فه آب ب

خشکسالی ادامه داشته باشد شرایط از ن ر ایدن معیدار در 

بده  ،حالت فوق بحرانی قرار خواهد گرفت. در این پدژوهش

حدداقل ارزش  ،های ندوین و اسدتفاده بهیندهآوریامید فن

  بدست آمد. 28/1

کداربری اساس زیرمعیدار تغییدر  زیست برمعیار محیط

مدورد بررسدی قدرار  ،وحدشتاراضی، پوشش گیاهی و حیا

ق افتداده ندرت اتفداگرفت. نتایج نشان داد تغییر کاربری به

وحدش در منطقده حفاظدت است. پوشش گیاهی و حیدات
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شده رو به بهبود است و مناطع دیگر نیز شرایط متوسط را 

 دارند.

بیشتر زیرمعیار سدرانه درآمدد براساس معیار حیات که 

ج نشدان داد کده درآمدد نتدای ،ن مد ن ر قرار گرفدتساکنا

 851برابدر شدده اسدت کده از  9سالانه ساکنان نزدیك به 

طور متوسدط بدرای یدك میلیون تومان به 8هزار تومان به 

توانایی خرید پایین آمده  با این وجودخانواده رسیده است 

 .تواند ناشی از تورم باشد، که میاست

 گردیدد بدامشاهده  سیاستگذاریهمانطور که در معیار 

از سدوی سدازمان  یهیجتدوهای ترویجی و برگزاری کلاس

امدور منابع طبیعی و آبخیزداری در زمینه منابع طبیعدی و 

های اخیر، سطح آموزش و آگاهی در مورد فرهنگی در سال

 1بدین  ،های اجرایدیحفظ و نگهداری و مشارکت در پروژه

درصد در سطح حوزه آبخیز رشد داشدته اسدت کده  11تا 

را به خود اختصاص داده است. ایدن در حدالی  58/1ارزش 

های اجرایدی در مددیریت منداطع است که افزایش سیستم

را  28/1مختل  حوزه آبخیز ضعی  برآورد گردید و ارزش 

حدوزه  دریافت کرد. به طور متوسدط ارزش ایدن معیدار در

که با هدف دولت و سدازمان تعیین شد  85/1آبخیز فورگ 

مدرزی و برای ارتقدای منداطع  منابع طبیعی و آبخیزداری

های بیشدتر و نیاز به حمایت روستایی همخوانی کمی دارد

 .استبرای مناطع از محل درآمدهای دیگر 

 ةکننددابی پایدداری حدوزه آبخیدز نیدز بیداننتایج ارزی

ه با توجه اری کم است کقرارگیری این آبخیز در طبقه پاید

هرگونده اقددام جدام بودن شرایط حوزه آبخیدز، انبه ناپایدار

یت تواندد بده سدرعت وضدعمنطقی و خدلاف واقدع مدیایر

زده و تخریدب اراضدی و سلامت و پایداری حوضه را بدرهم

پیشدنهاد  بندابراین،رفت منابع را درپی داشدته باشدد. هدر

در  ،هددای آبخیددزرویکددرد مدددیریت جددامع حددوزه ،دشددومی

های مددیران و سیاسدتگذاران امدر قدرار گیدرد. ریزیبرنامه

مچنین استفاده از ظرفیت دانش بومی جوامع محلدی در ه

رفع موانع موجود و بهبود شرایط در آیندده تدأثیر بسدزایی 

 خواهد داشت.

ر بهبددود مسددائل سیاسددت دولددت، وزارت و سددازمان بدد

های کشداورزی و نهادهخصوص در ه ب اقتصادی و اجتماعی

 بندابراین، گدردد.می مهاجرتکاهش دستی موجب  صنایع

های مراداری و پرورش صدور پروانه ،از مهاجرت جلوگیری

دسدتی، انجدام  ، زنبورداری، صدنایعدر مقیاس کوچك دام

به خداطر  و فرهنگی پیرامون روستاها یگردشگرهای طر 

هددای تدداریخی )قلعدده فددورگ(، گردشددگری وجددود جاربدده

، هدای طبیعدی)چشمه، قنات و درخت کهنسال( و من دره

ری از تخریدب مراتدع و جهدت جلدوگی مناسبی راهکارهای

 .در منطقه باشدزایی اشتغال
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Abstract 

Watershed is the base of human societies interact with their surroundings, which have been affected 

by various problems. Accordingly, the evaluation of the stability of the watershed areas is 

inevitable. Considering the existing resources for evaluating and selecting a suitable method and 

quantifying the stability of the water, it seems a solution to select the appropriate method in 

evaluating the sustainability of the water. In this regard, to evaluate the sustainability of the Forg 

Watershed District in South Khorasan Province, based on the Help approach, aimed at determining 

the stability of this watershed area during 2006 to 2023. 12 variables were determined to investigate 

the stability of the basin and were based on the nature of the pressure, state and response indicators. 

The average privileges of hydrology, environmental, life and policy criteria were 0.238, 0.45, 0.50 

and 0.57, respectively. The results showed that the stability of the area was classified by 0.40 on the 

low stability floor. The low stability of the watershed has caused any changes in the status of the 

watershed area to reduce stability and cause adverse conditions that will cause further destruction of 

the watershed. Therefore, it is suggested that the management and administrative policies of the 

Forg Watershed are in order to maintain the current conditions and promote the health of the 

watershed sub -areas, relying on the control of human activities and its related factors. 
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